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2 скумбрии нарезать на кусочки.
5 небольших луковиц нашинковать полукольцами.
 
Приготовить маринад:
10 горошин черного перца
10 шт. душистого перца
1 ч. л. кориандра в зернах
1 ч. л. горчицы в зернах
2 лавровых листа
50 мл уксуса 9%
120 г подсолнечного масла
1 ст. ложка меда или сахара
1 ст. л. соли
4 ст. л. томатной пасты или кетчупа
Маринад довести до кипения и охладить.
Залить им рыбу с луком.

